Adeus Candidiase: 5 Chas
Naturais para Tratar e Prevenir
Infeccoes Intimas

Um guia acolhedor para quem busca alternativas naturais no tratamento e prevencao
da candidiase, oferecendo esperanca e solugoes praticas para vocé e sua familia.
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O Que ¢é a Candidiase?

A candidiase € uma infec¢ao fungica causada pela proliferacao
excessiva da Candida albicans,um fungo normalmente presente em
nosso corpo. Quando o equilibrio natural € rompido, este fungo se

multiplica e causa infecgao.
Sintomas Comuns:

e (Coceira intensa na regiao intima
e (orrimento branco e espesso

e Ardéncia ao urinar

e Vermelhidao e inchago

e Desconforto durante relagoes sexuais

Fatores que Agravam:

e Uso de antibioticos

e Baixa imunidade

e Roupas intimas apertadas

e Alimentacao rica em acgucar

e Estresse e cansago excessivo
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Como os Chas Naturais Ajudam a Combater a Candidiase

—_—

Acao Antifungica

Muitas plantas medicinais possuem compostos que inibem

diretamente o crescimento do fungo Candida albicans, ajudando a

. —

Reforco da Imunidade

Os chas fortalecem o sistema imunologico, auxiliando o corpo a
combater a infeccao por conta propria e prevenindo recorréncias
futuras.

controlar a infeccao de forma natural.
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Desintoxicacao

Ajudam a eliminar toxinas do organismo, criando um ambiente

menos propicio para a proliferacao de fungos e bactérias

e

Equilibrio da Flora

Muitos chas tém propriedades que auxiliam na restauragao do
equilibrio da flora vaginal, criando um ambiente mais saudavel e

resistente.

prejudiciais.

\ J
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Ao incorporar estes chas a sua rotina, vocé estara adotando uma abordagem holistica para tratar e prevenir a candidiase, cuidando de seu corpo com

0 poder da natureza.
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Cha de Pau d'Arco (Ipé Roxo) - Antifungico Potente

Ingredientes:

e 1 colher de sopa da casca de pau d'arco

e 500 ml de agua filtrada
Modo de Preparo:

Coloque a casca na agua fria
Leve ao fogo e ferva por 10 minutos

Desligue, tampe e deixe repousar por 15 minutos

= =

Coe e beba morno

Como Usar:

Tome 1 xicara pela manha e 1 a noite por até 10 dias sequidos. Faca

uma pausa de 5 dias e repita o ciclo se necessario.
Beneficios:

e Poderoso antifungico natural que combate diretamente a Candida

e Fortalece o sistema imunologico, preparando o corpo para se
defender

e (Combate a Candida desde o trato intestinal até a flora vaginal

e Reduz inflamacoes e alivia os sintomas desconfortaveis

() Cuidado: N3o é recomendado para gestantes, lactantes ou

pessoas com problemas de coagulagao sanguinea.
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Chas para Limpar e Fortalecer o Organismo

o N (. )
Cha de Uva-Ursi Cha de Camomila com Gengibre
Ingredientes: 1 colher de sopa de folhas secas de uva-ursi e 250 ml Ingredientes: 1 colher de sopa de flores secas de camomila, 1
de agua rodela de gengibre fresco e 250 ml de agua
Preparo: Ferva a agua, desligue o fogo. Adicione a uva-ursi, tampe Preparo: Ferva o gengibre por 5 minutos. Desligue o fogo, adicione
por 10 minutos. Coe e tome morno. a camomila e tampe por 10 minutos. Coe e tome morno.
Uso: 1 xicara por dia, durante 7 dias. Ideal apds infec¢oes ou como Uso: 1 xicara antes de dormir por até 14 dias. Pode ser usado
prevencao. diariamente para manter o equilibrio do corpo.
Beneficios: Antisséptico do trato urinario, combate fungos que Beneficios: Reduz estresse (gatilho comum da candidiase), fortalece
migram do intestino para a regiao intima e ajuda na eliminagao de a imunidade e ajuda no controle da inflamacgao vaginal.
toxinas.
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Mais Chas Poderosos Contra a Candidiase

Cha de Canela com Cravo

Cha de Hortela com Limao

Ingredientes:

e 1 paude canela
e 3 cravos-da-india

e 300 mlde agua

Modo de Preparo: Ferva tudo junto por 10 minutos. Deixe repousar por

mais 5 minutos. Coe e tome morno.
Como Usar: 1 xicara pela manha ou a tarde por até 7 dias.

Beneficios: Antifungico intestinal e vaginal, melhora circulagao e

disposicao, ajuda a combater infeccdes recorrentes.

/\ Evitar em caso de press3o alta descontrolada ou uso de
medicamentos para diabetes.

Ingredientes:

e 1 colher de sopa de folhas frescas de hortela

e Suco de meio limao

e 250 ml de agua

Modo de Preparo: Ferva a agua, desligue o fogo. Adicione a hortela,

tampe por 10 minutos. Coe e adicione o suco de limao. Tome morno ou
ig[o}

Como Usar: 1 xicara apds o almoco, diariamente.

Beneficios: Ajuda a equilibrar o pH do organismo, inibe a proliferagao

da Candida, refresca e protege a flora vaginal.
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Dicas Complementares para Prevenir a Candidiase

Alimentacao Consciente 4®

Reduza o consumo de acucar, leite e farinhas refinadas. A
Candida se alimenta de acucares e carboidratos simples, por

isso, diminuir seu consumo ajuda a "desnutrir” o fungo. 2 Cuidados com a Roupa

Inclua mais alimentos probidticos como iogurte natural, kefir e .. N X ..
Use roupas intimas de algodao, que permitem a respiragao da

kombucha para fortalecer a flora intestinal e, . . .
pele. Evite cal¢as muito apertadas e leggings por longos

consequentemente, a flora vaginal.

periodos.
. Troque a roupa intima apos atividades fisicas e evite
Higiene Adequada . S -
permanecer com roupas molhadas, como biquinis e maids.

Utilize sabonetes intimos com pH equilibrado ou sabonetes
neutros. Evite duchas vaginais e produtos perfumados na

regiao intima.
@7 Equilibrio Emocional
Seque-se bem apos o banho e sempre limpe-se da frente para

, . . Pratique técnicas de reducao de estresse como meditagao,
tras apds usar o banheiro.

yoga ou caminhadas ao ar livre. O estresse cronico enfraquece

0 sistema imunoldgico.

Busque dormir entre 7-8 horas por noite para permitir que seu
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Mensagem Final

"Tratar a candidiase de forma natural é possivel quando unimos a sabedoria da natureza com o equilibrio do nosso estilo de vida. Cuide de si com
carinho. Seu corpo responde com saude.”

Lembre-se que, embora os tratamentos naturais sejam eficazes, casos recorrentes ou graves de candidiase merecem atencao médica. Os chas sao
excelentes aliados, mas 0 acompanhamento profissional é fundamental.

Vocé nao esta sozinha nesta jornada. Muitas mulheres enfrentam a candidiase em algum momento da vida, e ha solugoes eficazes e naturais
disponiveis. Com paciéncia e cuidado, é possivel viver livre dos desconfortos da candidiase.
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