Truque Inchaco Zero

A Bebida Natural que Ajuda a Desinchar e Melhorar a Digestao
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1 fatia de abacaxi 1folha de couve 1 pedaco de gengibre
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200 ml de agua 1 colher (cha) de chia Suco de 2 limao

[J Hortela (opcional)

1 pitada para potencializar os efeitos
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= Modo de Preparo

O1

Adicione os ingredientes

Coloque todos os ingredientes no liquidificador

02

Bata bem

Misture até ficar homogéneo

03

Nao coar

Mantenha as fibras no preparo

04

Consuma imediatamente

Beba logo apds o preparo
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) Modo de Uso

s ©

Pela manha ApOds refeicdes
Tomar 1vez ao dia, preferencialmente em jejum ou Consumir depois de refeicoes mais pesadas para
apos o café da manha auxiliar a digestao
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Como Tomar para Melhor Resultado

Consumir diariamente

Mantenha a consisténcia no consumo da bebida

Usar por no minimo 2 a 4 semanas

Periodo recomendado para perceber os beneficios

** Manter alimentacéo leve

Equilibre com refeicdes saudaveis ao longo do dia

Q) Evitar excesso de sal

Reduza alimentos industrializados e sal

X Sem aclicar ou adocantes

Nao adicione acucar ou adocantes artificiais
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Pontos-Chave

Natural

Ingredientes 100% naturais e acessiveis

Pratico

Preparo rapido em 5 minutos

Consistente

Resultados visiveis em 2-4 semanas
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V2 Pronto para Comecar?

Ingredientes frescos

Escolha frutas e folhas de qualidade
Preparo diario

Transforme em habito matinal

Resultados reais

Sinta a diferenca em semanas
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