TRUQUE DA SALMORA

A Bebida Natural que Ajuda a Reduzir Inchaco e Melhorar a Digestao
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1 copo de agua morna Suco de 1/2 limao 1 colher (cha) de vinagre de
maca

1 pitada de gengibre 1 pitada de curcuma 1 pitada de canela
(opcional)
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= Modo de Preparo

O1 02

Aqueca levemente a agua Adicione o suco de limao

Nao ferver — agua morna é ideal

03 04
Acrescente o vinagre de maca Coloque o gengibre, curcuma e canela
05 06

Misture bem Consumir logo apos o preparo

Até ficar homogéneo
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Modo de Uso
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¢« Como Tomar Para Melhor
Resultado

— ¢

& Consumir diariamente

Consisténcia € fundamental para resultados

—

Usar por no minimo 2 a 4 semanas

O tempo € necessario para perceber mudancas

—

*® Evitar alimentos pesados a noite

Facilita o trabalho digestivo durante o sono

— ¢

Q) Nao adicionar acuicar ou adocantes artificiais

«d

Manter a pureza natural da bebida
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@ Pontos Importantes

@ Bebida natural e caseira Ajuda a reduzir inchaco V2 Sem ingredientes
Ingredientes simples e acessiveis Promove bem-estar digestivo artificiails
100% natural e saudavel
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Dica Final

Prepare sua bebida sempre fresca e tome no momento ideal para seu dia. A naturalidade dos ingredientes trabalha
a seu favor quando consumida com regularidade.

[)  Lembre-se: Este truque funciona melhor quando combinado com habitos saudaveis e alimentacao equilibrada.
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